SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA
CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CMEIS*

ETAPA DE ENSINO: Bergario |
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 4 meses a 1 ano
PERIODO: PARCIAL e INTEGRAL

NECESSIDADES ALIMENTARES: ndo****

Programa Na 3| die Alimentacao Esc

Refeicoes

4-6 meses

6-7 meses**

8-11 meses

>12 meses

Café da Manha

SOMENTE leite
materno ou formula
infantil

Fruta amassada com o
garfo (nao liquidificar)

Fruta em pedagos pequenos

Fruta em pedagos
maiores (segurar com a
mao)

Lanche da manha

SOMENTE leite
materno ou férmula
infantil

Leite materno ou férmula
infantil

Leite materno ou férmula
infantil

Leite materno ou férmula
ou leite de vaca puro
(somente para maiores de
um ano)

Almocgo

SOMENTE leite
materno ou féormula
infantil

Mesmo cardapio do
BERGARIO II, porém deve
ser SEM SAL e amassado
com um garfo, com todos

os alimentos separados

Mesmo cardapio do
BERGARIO II, porém deve
ser SEM SAL e picadinho

em pedagos pequenos,
com todos os alimentos
separados

Mesmo cardapio do
BERCARIO Il

Lanche da tarde |

SOMENTE leite
materno ou formula
infantil

Leite materno ou férmula
infantil

Mesmo cardapio do
BERGARIO II, porém deve
ser SEM SAL e picadinho

em pedagos pequenos,
com todos os alimentos
separados

Mesmo cardapio do
BERCARIO Il

Lanche da tarde Il

SOMENTE leite
materno ou férmula
infantil

Fruta amassada com o
garfo ou bem picada (n&o
liquidificar)

Fruta em pedagos pequenos

Fruta em pedagos
maiores (segurar com a
ma&o)

Lanche da tarde lll

SOMENTE leite
materno ou formula
infantil

Leite materno ou férmula
infantil

Leite materno ou formula
infantil

Leite materno ou férmula
ou leite de vaca puro
(somente para maiores de
um ano)

Exemplo

) . |

G meses

& meseas

12 meses

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)

*O cardapio foi elaborado com base na Resolugcdo FNDE/PNAE 06/2020 e as leis vigentes da alimentacao escolar.
**A introducdo alimentar ao 6 meses deve ser iniciada SOMENTE apoés a autorizacdo dos pais, e de preferéncia primeiro em casa.

***Oferecer agua e pequenas quantidades nos intervalos quando a crianga comegar a introducgao alimentar.

****Os alimentos considerados alergénicos ou nao tolerados serao substituidos mediante laudos;




